BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHAY CHUA CHAY - CUU NAN CUU HOQ
NAM HOC 2023-2024

Cong tac phong chay chira chdy va ctru nan ctru ho ¢6 vai tro v6 cung quan
trong trong doi sdng, bai chay nd rat d& xay ra va néu khong co _nhing bién phap
xtr 1i kip thoi thi s& gay ra nhiing hau qua nghiém trong thiét hai vé ngudi va tai san.

Nhim nang cao nhan thirc va k¥ ning chu dong, ung phé kip thoi véi cac
tinh hudng chdy nd co thé xay ra, truong THCS x3 Minh Thuan tuyén truyén, phd
bién kién thtrc vé cong tac PCCC va CNCH t6i toan thé CB-GV-NV va cac em hoc
sinh nhu sau:

I. Nhitng nguy co giy chdy, nd trong trudong hoc:

Nguyén nhan gay chay truong hoc co }rét nhiéu loai khac nhau nhu do chay
lan tir noi khac dén, do vi pham quy dinh vé PCCC; do so xuat bat cén trong su
dung nguon Itra, nguon nhiét...

I1. Cac bién phap phong chay trong trwong hoc.

Truong hoc 1a noi thuong xuyén tap trung dong nguoi. Do vay dé dam bao
an toan PCCC cong tac PCCC phai duoc coi trong, cu thé:

- Trang bi dﬁyq du cac phuong tién chita chay ban dau nhu: binh khi Ccoz,
binh bdt chﬁ:a} chay dé dam bao vé chat luong va s6 luwong, luén trong trang thai san
sang chién dau.

- Trudong hoc phai c6 ndi quy PCCC, phuong an chira chay, phu’cn}g an thoat
nan cho tré em va hoc sinh khi c6 chay xay ra. Phuong an phai dugc t6 chirc hoc

tap, dién tap, t6 chirc rat kinh nghiém. Hang nam khi c¢6 su thay d6i, hodc sau mdi
1an thay doi phai duoc bd xung ngay vao phwong an cho phu hop.

- Khu nha nhiéu ting nén c6 bang chi dan trén duong thoat nan trén 16i va
duong thoat nan.

- Nghiém cam str dung dién tuy tién.

- Céac em hoc sinh khong dugc nghich Itra, diém, céac thiét b sinh lira, sinh
nhi¢t trong truong.

- Yéu cau ngét hét dién trude khi dong ctra. Luc lugng bao v€ nha trudong co
trach nhiém kiém tra lai.

- Tai cac phong may tinh phai c6 nd1 quy quy dinh viéc st dung may tinh
trong hoc tap, nghién ctru.

- Kiém tra dinh ky phat hién nhitng sy ¢d phat sinh ngudn nhiét gy chay cua
hé thong thiét bi may tinh va h¢ thong thiét bi dién.



- Khi ldp dt thém cac thiét bi dién nhu méy tinh phai tinh toan dén kha ning
chiu tai cua day dan.

- Can trang bi cac loai binh khi CO2 va bot chita chay.

- Tai mdi phong may tinh phai c6 quy dinh an toan PCCC.

- Khi ¢6 chay xay ra phai chu dong thuc hién nl}iém vu chira c}léy. Trjén kha}i
toan bd luc lugng, phuong ti€n chita chay hién c6 dé chu dong khong ché dap tat
dam chay.

III. Cac bién phap chira chay trong truong hoc.
1. Khi chira chay cén chi y:

- bam bao an toan cho ngudi tham gia chira chay.
- Ngit dién khu vuc xay ra chay.

- Str dung cac phuong tién chira chdy, bao hg hién co6 tai co so; dac biét 1a hé
thong chitra chay dugc lap dat tai co so.

- Thong béo cho moi nguoi biét ¢o chay xay ra. Bao chay 114.

- Nguoi duge giao nhiém vy ngan chén chay lan va thoat khoi s€ sir dung
nhimg thiét bi can thiét (thiét bi tho trong moi trudng dam chay, bua, riu pha dg...)
va chon nhimng vi tri hop 1y trén co sé hudéng gi6 dé pha d& ciu kién xdy dung
nham thoat khéi. Str dung tia nuwéc didc tir cac ling chita chay dé ngin chin sy lan
truyén cta dam chay.

- Khi tham gia chita chay can phai cha y khong gy can trd dén qua trinh
thoat nan. Viéc triénqkhai cac doi hinh chira chay co6 thé dugc thuc hién qua cac cau
thang bd hd hoac trién khai ngoai nha qua ban cong.

2. Cac bién phap ky thuat an toan:

-Canluu y hudng dan moi ngudi di chuyén tir ting trén xubng dudi, tap két
moi ngudi thanh khoi can bo, giao vién, 16p hoc sinh. Trong truong hop khan cép
khong thoat dugc theo cau thang thi huong dan thoat ra cac 16i ra ban cong, ra mai
va thong bao moi ngudi biét dé ung cuu.

- Thuc hién cong tac cliru nguoi bi nan nhu cép curu ngudi bi nan.

- Luc lwong PCCC co sé phai t6 chuc trién khai phuong tién chita chay da
duoc trang bi.

- Str dung binh chira chay dé dap chay. Binh chira chay duoc phan bé rai rac
trén khap dién tich truong hoc. Khi phat hién cé chay xdy ra, can bg, gido vién déu
phai chu dong lay binh dap tat ddm chay.



- Str dung nuéc dé chira chay. Trién khai cac hong nude chita chay (néu co)
tAn cong dap tat ngon lira, ngan chin chay lan. Luy ¥, chi trién khai nudc chita chay
khi ¢am bao rang hé thong dién da duoc ngit va trong truong hop phong may tinh,
thu vién khong con phuong tién binh chira chay dé dap chay.

- Dung chan chira chay dé dap chay phu kin toan bd dién tich dam chay va
miét kin xung quanh.
IV. Huéng din chira chay trong truéng hoc
1. Cach phéan biét binh chira chay dang b6t kho va dang khi C02.
Céch phan biét don gian ma chinh xac nhat 1a binh bot thi c6 dong hd do trén

d:?lu va voi phun thi nho chi ¢& ngon chan cai. Binh CO2 nguoc lai khéng co
dong ho do, voi phun 16n va dai khoang 0.4m nhin nhu chiéc loa.

Binh bot: Dap duoc nhiéu loai dam chay nhu ran, long, khi. DPdi v6i cac dam
chay thiét b1 di¢én tir, cac dung cu do c¢6 do chinh x4c cao thi binh bot khong thich
hop dé chita chay. N6 van c6 thé dap tat ltra nhung s€ 1am hu hong cac thiét bi nay
do c6 tinh muoi. N6 s€ lam ri sét va an mon céc thiét bi nay.

Binh khi CO2: ¢6 thé dung cho nhiéu truong hop ké ca cac thiét bi dién to,
thiét bi c6 do chinh xac cao. Tuy nhién nd cd cac han ché nhu dung noi gié nhi¢u
s€ kém hi¢u qua hon vi CO2 mau khuéch tadn ra ngoai, gidm hiéu qua dap lua.
Dung cho cac ddm chdy than hay kim loai cling ko thich hop vi CO2 tadc dung voi
C tao ra CO 1a khi doc.

Ngoai binh chtra chay, chung ta con co nhiéu cach chita chay khac nhu: ding nudc,
dat cat, chan chién chira chay dugc nhung qua nudc,...tuy theo loai vat li¢u bi chay
ma dung cho thich hop.

2. Cach sir dung binh chira chay dang bot khé va dang khi C02

— Chuyén binh t6i gan dja diém chay.

— Lic vai lan.

— Giat chdt ham kep chi.

— Chon dau hudng gié hudng loa phun vao gitta ngon ltra.

— Gitr binh ¢ khoang cach 1,5 — 4m tuy loai binh, 1 tay cam vao voi phun cta
binh (binh CO2, chi nam phan tay cam bang nhuya).

— Bop van dé bot hodc khi phun ra.

— Khi khi yéu thi tién lai gan va dé loa phun qua lai dé dap tit hoan toan dam
chay.



V. Ki niing thoat hiém va phwong 4n xir Iy trong truong hoc.
1. Khi c6 dam chay xdy ra

- Ngay khi c6 dam chay xay ra dua theo cac dau hi¢u, tin hi¢u nhu: c6 khoi,
nhi¢t d0 cao bat thuong, co6 coi bdo chdy, dén bao chay phat ra, cdc em can thuc
hién ngay cac budc sau:

Budc 1: Gitr thai d6 binh tinh khi phat hién cé hoa hoan.

Budc 2: Bao dong khan cip bang cach ho hoan hodc tao ra 4m thanh 16n dé
gay su chuy.

Buoc 3: Lap tuc ngit dién toan bo khu vuc bi chay nhung luu ¥ phai ding
vat li¢u cach dién dé tranh nguy co bi di¢n giat.

Budc 4: Goi dién thoai ngay t6i s6 114 va thong bao chay.

Budc 5: Str dung cac phuong tién chita chdy gan nhat dé dap lira nhu binh
chtra chay, nudec...

Tuyét d6i khong duge dung nudce chita chay khi chwa ngit ngudn dién vi rat
dé xdy ra cham mach, chdy n6 bung phat manh m¢& hon, nudc dan dién lam chét
nguoi.

2. Cach xir Iy khi bi bit lira vao quén 40

- Binh tinh, khong hoang s, dirng chay ngay lap tuec.

- Nam nhanh xudng san nha hodc 4p minh vao tudng phia trudc hodc sau;
khong lay tay dap Itra; khong dugc nhay ngay vao ho boi, bé chira hay thung nudc
néu khong chac chdn dé 1a noi an toan vi nude c¢6 thé bi nau sé1 do Itra tac dong.

- Mot tay che miéng, mdt tay che mét, mui va tiép tuc cudn tron cho td1 khi
tat Itra.

3. Cach xir Iy khi thay nguoi khac bi chay
- Tran an giup ngudi d6 khong hoang so, dimg chay ngay 1ap tirc.
- Dung chan chién da tAm nude hoac dung cac binh bot, chita chay, nudc dé

dap tat Iura.

- Pua ngudi bi chay dén co s y té gan nhat dé chim soc, theo ddi tinh hinh
suc khoe.

4. Cach so ciru nguoi bi ngurng thé

- Néu nan nhan ngimg thd nhung mach con dap, tién hanh ho hap nhan tao
sau do kéu goi su ho trg gitip do va ti€p tuc hé hap cho dén khi nan nhan bat dau tu
tho dugc hodc dén khi c6 ngudi dén giup do.



- Néu nan nhan ngung tho va mach cling ngumg dap phai tién hanh ho hap
nhan tao va ¢p tim ngoai 16ng nguc. Nguoi ciru can thyc hién 1 chu ky: 2 lan thoi
ngat sau d6 ép tim 30 lan. Dung lai dé kiém tra tim, phdi nan nhan. Néu nan nhan
tu tho dugce thi dung thdi ngat, tim mach hoat dong lai thi dung ép tim. Néu chua
phuc h01 thi van cap ctru theo chu ky trén cho dén khi nan nhan phuc héi hodc nhan
vién y té dén.

- Pua dén co s y té gan nhat dé cham soc theo ddi tinh trang strc khoe
5. Cach so ctru nguoi bi bong

- Str dung nudce sach (nhiét o nudce tot nhat la tior 16 - 200 C d€ ngam va rira
vét bong. Nén tan dung cac ngudén nudc san ¢6 nhu nudc dun so61 dé ngudi, nudc
may, nudc mua, nudc giéng...

- C6 thé ngam, rira phan bi bong dudi voi nudc hay trong chiu nudc mat
hodc doi lién tuc nudce sach Ién viung bong hodc dap thay doi bang khan uot.

- K&t hop vira ngdm rtra phan bi béng, vira cat bdo quan 4o bi chay, rira sach
di vat hodc tac nhan gay bong con bam vao vét bong.

- Pua dén co s6 y té gin nhat dé cham soc theo ddi tinh trang strc khoe.
6. Cach so ctru nguwoi hit phai khoi

- Bua nan nhan ra khoi noi nguy hlem dén noi c6 khong khi trong lanh,
thoang. Dap tat ltra hay lira chay trén 40 quan nan nhan.

- Néu nan nhan bat tinh thi kiém tra nhip tho, mach dap cia nan nhan va
chuan bi hé hap nhan tao.

- it nan nhéan & tu thé hdi sic.

- Cho nan nhan thé oxy néu co san va ban d3 duoc huin luyén

- Chira cac vét bong hay cac vét thuong tich khac.

- Pua dén co s6 y té gin nhat dé cham séc theo ddi tinh trang strc khoe

~ Bai tuyén truyén vé PCCC-CNCH ctia truong THCS xa Minh Thuan dén day
la két thuc. Hen gdp cac thay co gido va cdc em hoc sinh vao bai tuyén truyén lan
sau



