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Minh Thudn, ngay 27 thang 9 nam 2023

1. Bénh dau mit d6 1a gi? Nguyén nhén giy bénh.

Pau mit do con goi 14 viém két mac. Nguyén nhan ctia dau mat do thuong 1a
nhidm khuan, viurs hodc phan tng di tmg. Mic du dau mat d6 gy kich thich mat
nhung hiém khi anh huong dén thi luc. Vi dau mét do c6 nguy co lay nhiém cao trong
vong 2 tuan tir khi bénh nén viéc chan doan va diéu tri sém 14 rat quan trong.

Pau mit do thuong bi ca hai mét mic du bénh co thé xay ra & mot mét sau d6 lay
sang mét kia sau mot hodc hai ngay, va bénh co thé khong can xung, mot mét nang
hon mét kia.

Nguyén nhén chi yéu cia bénh dau mit do 1a do Virus hodc do vi khuan nhu
lién cau, tu cau, phé cau gy ra. Bénh thudng gip vao mua hé dén cubi thu, khi thoi
tiét tir ning néng chuyén sang mua, do 4m khong khi cao, khi giao mua. Thoi diém
nay, co thé con nguoi, nhét 1a nhitng ngudi nhay cam véi thoi tiét d& bi mét moi, hé
thong mién dich yéu nén d& bj nhiém bénh. Bén canh d6, méi trudng nhiéu khéi bui,
vé sinh kém, st dung nuéc 6 nhiém, dung chung khin mit, gbi, cling 1a diéu kién
thuan lgi cho bénh bung phat.

2. Triéu chirng bénh dau mit doé:

— Mit d6 va c6 ghén. Nguoi bénh thuong dé mot mat trude, sau d6 lan sang mét
thir hai, cam thdy khé chiu ¢ mit.

— Mi mét sung né, mong, mét do (do cuong tu mach mau), dau nhire, chay nudc
mat.

— Kém thém céc tri€u chung: mét moi, ho, s6t nhe, dau hong, xuét hién hach ¢ tai.

— Thuong thi thi lyc khong bi suy giam, nhung néu dé bénh ning méit nguoi bénh
c6 thé bi phu d6, c6 mang trong mat, xuat huyét dudi két mac thi hau qua s& 16n hon.

3. Pwong lay bénh

— Do tiép xuc truc tiép vo1 nguol bi bénh qua duong ho hép, nudc mit, nude bot,
bat tay, dac biét nudc mét nguoi bénh 1a noi chira rat nhiéu virus.

— Cam, nam, cham vao nhiing vat dung nhiém nguén bénh nhu tay ndm cua, dién
thoai, dd dung ca nhan cua nguoi bénh nhu khan mat, chau rra mat, dung chung dd
sinh hoat nhu khan mat, géi.

— Dung nguén nuéc bi nhiém mam bénh nhu ao, hé), bé

— Thoéi quen hay dui mit, s& vao mili, vao miéng.



— Nhitng noi c6 mat do dong déan cu, cu ly gan rat d& 1ay bénh (Bénh vién, cong
s, truong hoc, noi cong cong)

4. Cach diéu tri bénh dau mat dé:

Hién chua co thude diét virus gdy dau mat do. Vi vay diéu tri bang cach dung cac
loai thudc hd trg nhu: Nude mudi sinh ly, nudc khang sinh nhd mét loai nhe, nuéc
mat nhan tao dé phong ngira nhiém khuan va bién chung.

— Lau rira ghén mat it nhat 2 1an/ngdy. Lau bang khin nhing nuéc 4m hodc bong
c6 tham it nude. Lau xong virt vao sot rac khong st dung lai.

— Tranh khéi bui, deo kinh mat cho mit.

— Khi tré nho bi d6 mat nén cho nghi hoc dé tranh lay lan.

— Théng thuong tré s& bi d6 mot bén mat trude nén phu huynh can chiam séc tranh
cho lay nhiém sang mat kia.

— Trudc va sau khi tra thudc nho mét can rira tay bang dung dich sat khuan.

— Nguoi bénh nén nghi ngoi, cach ly va sir dung thude theo don ctia béc sy.

5. Cach phong bénh:

— Ludn dam bao vé sinh ca nhan hing ngdy voi xa phong va nude sach.

— Sir dung khan mat, gbi riéng.

— Giit khan, gbi sach s& va phoi ngoai nang.

— Khong dung tay dyi mat.

* Khi da c6 dich dau mét do:

— Rura tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

— Nhé nude mudi nhoé mit 3 1an/ ngay.

— Khéng dung chung thudc nhé mat, ¢ ding c4 nhan voi nguoi bénh.

— Han ché tiép xtic véi ngudi do mat, han ché dén noi dong ngudi.

— Tranh tiép xtc ngudn nude nhiém khuan, han ché di boi.

* Bai tuyén truyén cua c¢6 dén day 1a két thuc hen gip cic em trong bai tuyén
truyén 1an sau.
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