Kham sirc khée diu nim hoc cho hoc sinh Trweong THCS Minh Thuin

Nham dam bao cho cac em hoc sinh ¢6 mot nim hoc méi that khde manh,
nang dong va hoc tp hiéu qua, ngay 21/10/2025, Truong THCS Minh Thuén t6
chtrc dot kham strc khoe dinh ky dau ndm hoc cho toan thé hoc sinh. Pay 1a hoat
dong thuong nién, c6 y nghia quan trong trong viéc theo doi, danh gia tinh trang
sttc khoe, gitip phat hién sém cac van dé vé thé chat dé c6 bién phap chim sdc,
diéu chinh kip thoi.

Muc dich caa viéc kham strc khée hoc sinh

-rKiém tra tinh trang phat trién thé chét ctia hoc sinh: chidu cao, cin ning,
chi s0 BMI...

* Phat hién sém cac bénh 1y hoc duong thu:0’ng gap nhu: can thi, cong veo
cot séng, sau rang, thiéu dinh dudng, thira can. .

« Theo ddi strc khoe dinh ky dé nha truong, phu huynh va hoc sinh cung
phéi hop trong viéc giit gin va nang cao thé lyc.

Cic bude tién hanh kham sire khée

1. ép dinh t6 chtrc va hudng dan quy trinh: Hoc sinh tép trung theo tung 16p,
nghe pho bién quy trinh khdm va dugc sap x€p theo thir tu.

2. Po chiéu cao, cin nang: Gido vién va nhan vién y té ghi chep két qua vao
s6 theo ddi strc khoe cta ting em, giup danh gid mac do phat trién thé chat so
v&1 nam trudce.

3. Po thi luc — Kham mét: Hoc sinh dugc kiém tra thi luc béng bang do
chuyén dung, phat hién sém tinh trang can, vién hoac loan thi.

4. Kham tai — miii — hong: Béc si kiém tra cac vin dé nhu viém tai giia,
viém hong, viém miii di ing... gitp phat hién va di€u tri som.

5. Kham rang — ham — mat: Kiém tra tinh trang sau rang, léch khép can,
hudng dan vé sinh rang miéng dung cach.

6. Kham tong quat: Bac si kiém tra tim mach, ho hap, da liéu va cac chi so
stc khoe khéc, ghi nhan tinh trang chung ctia moi hoc sinh.

7. Tu vAn stc khoe: Sau khi hoan tat, bac si va nhan vién y té tu van ché do
dinh dudng, sinh hoat, rén luyén thé duc thé thao phu hop.

Thong diép gui dén hoc sinh
* Gilr v¢€ sinh cd nhan, an udng day dua, ngu du giac.
* Han ché stir dung dién thoai, tivi qua lau dé bao v¢ d61 mat.

« Tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao dé ting cudng strc dé
khang.



* Thuong xuyén theo ddi va kham sirc khoe dinh ky dé luon 'khée manh — tur
tin — hoc tot'.

Hoat dong kham sirc,khée dau nam hoc tai, Truong THCS Minh Thuan
khong chi 1a viéc lam thiét thuc gitip hoc sinh ndm 10 tinh trang stc khée cua
ban than, ma con gop phan xay dyng moi truong hoc dudng an toan, lanh manh,

than thién. Mong rang cac em hoc sinh s& ludn giir gin sirc khoe that tét, sin
sang chinh phuc nhitng thanh cong maéi trong nam hoc nay.

Mot sO hinh anh trong budi kham strc khée dau nam:
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