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XA MINH TAN DPoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
86: 100 /KH-UBND Minh Tan, ngay 2/ thang 5 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc cic hoat ddng thé duc, thé thao trong dip hé nim 2026
trén dia ban xa Minh Téan

Thuyc hién Vin ban sé 1548/SVHTT-TDTT ngay 29/4/2026 ctia S& Van
héa va Thé thao tinh Ninh Binh vé viéc t6 chirc cac hoat dong thé duc, thé thao
trong dip heé nam 2026.

UBND x3 Minh Tan ban hanh K& hoach t6 chirc cac hoat dong thé duc,
thé thao trong dip hé nam 2026 trén dia ban xa nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc déy manh thuc hién cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac HO vi dai”; nang cao nhan thirc cua cac cép, cac nganh va
nhan dan ve vai tro, y nghia ctia hoat dong thé duc, thé thao ddi véi viée nang
cao strc khoe, thé chat cho thanh, thiéu nién, nhi dong.

- Thu hut dong dao doan vién, thanh thiéu nién, nhi déng tham gia tap
luyén thé duc, thé thao, vui choi gidi tri lanh manh trong dip heé nam 2026.

- Tao méi trudng sinh hoat tap thé an toan, bd ich; gop phan phat hién, boi
dudng nang khiéu thé thao; phong chéng cac t¢ nan xa hoi, tai nan thuong tich,
dic biét 1a tai nan dudi nudc tré em.

- Nang cao hiéu qua cong tic quan 1y nha nudc dbi v6i cac hoat dong thé
duc, thé thao trén dia ban x3.

2. Yéu cau

- T6 chirc cac hoat dong thiét thuc, an toan, tiét kiém, hiéu qua, phu hop
voi diéu kién thyc té cua dia phuong.

- Cac hoat dong thé duc, thé thao phai dam bao ding quy dinh cua
phap luat; cha trong coéng tac phong, chong tai nan thuong tich va phong,
chong dudi nude.

- Tang cuong sy phdi hop gitta cac ban, nganh, doan thé, nha truong, thon
va gia dinh trong viéc t6 chirc, quan 1y cac hoat dong hé cho thanh thiéu nhi.



II. NOI DUNG THUC HIEN
1. T6 chirc cac hoat dong thé duc, thé thao he

- T chirc phat dong phong trao “Toan déan rén luyén than thé theo guong
Bac Hd vi dai” gén v6i cac hoat dong hé nam 2026 trén dia ban xa; khuyén
khich doan vién, thanh thiéu nién, nhi déng va nhan dan tham gia luyén tap thé
duc, thé thao thuong xuyén dé ning cao strc khoe, thé chat.

- Duy tri va phat huy hi¢éu qua hoat dong cua cac cau lac bo, diém
nhom thé duc, thé thao tai cac thén; khuyén khich cac thon to chtre sinh hoat
thé thao cong déng vao cac budi chiéu, budi tdi phu hop voi diéu kién thuc
té cua dia phuong.

- T6 chirc cac hoat dong giao luu, thi dau thé thao phu hop véi lra tudi
thanh thiéu nién, nhi déng va phong trao thé thao quin chung cta xa nhu: bong
da thiéu nién, bong chuyén hoi, Pickleball, cau 1ong, bong ban, kéo co, dién
kinh, vo thuat, cac tro choi dan gian truyén théng,. .. tao san choi lanh manh, bd
ich cho thanh thiéu nhi trong dip hé.

- Phéi hop vo1 cac nha truong, Poan TNCS Ho6 Chi Minh, Hoi lién
hi¢p Phu nir, H01 Nong dan va cac doan thé td chtrc cac giai thé thao he;
16ng ghép cac hoat dong van hoa, vin nghé nham thu hit déng dao thanh
thiéu nién tham gia sinh hoat tap thé tai dia phuong.

- Khuyén khich xa ho1 hoa cac hoat dong thé duc, thé thao; van dong cac
td chuc, ca nhan hd tro kinh phi, co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu hoat dong
luyén tap va thi dau thé thao trén dia ban xa.

2. Pay manh cong tac pho cip boi va phong, chong dudi nuéc

- Pay manh cong tac tuyén truyén vé loi ich ciia viéc hoc boi, k¥ ning an
toan trong moi trudng nude, ki ning phong chéng dudi nudc cho tré em; nang
cao nhan thirc, trach nhiém cia gia dinh va cong dong trong quan 1y, giam sat tré
em trong dip nghi he.

- Phéi hop véi cac don vi co du diéu kién t6 chirc cac 16p day boi, hudng
dan k¥ ning phong, chéng dudi nudc cho tré em, hoc sinh trén dia ban; tao diéu
kién dé tré em, nhat 13 tré em c6 hoan canh khé khin duoc tham gia hoc boi va
trang bi k¥ ning an toan can thiét.

- Tang cuong van dong céac to chiic, ca nhan hd trg dau tu, cai tao co
s& vat chat phuc vu day boi, tap luyén thé duc thé thao; khuyén khich cac co
s& bé boi trén dia ban tao diéu kién thuén loi cho hoc sinh tham gia hoc boi
trong dip he.



- Tiép tuc trién khai va nhan rdng cdc mod hinh “Tré em biét boi”, “Hoc
sinh toan truong biét bo1”; phan dau nang cao ty I¢ tré em biét boi, gop phan han
ché tai nan dudi nudc trén dia ban xa.

- T6 chuc ra soat, thong ké cac khu vuc c6 nguy co xdy ra tai nan dudi
nudc; chu dong xay dung phuong an phong ngtra, canh bao va tuyén truyén dén
nhan dan tai cac khu dan cu.

3. Cong tac dam bao an toan trong hoat dong thé duc, thé thao

- Tang cuong kiém tra, giam sat cac hoat dong thé duc, thé thao trén dia
ban xa, dac biét la cac hoat dong boi, lan, thé thao dudi nude va cac hoat dong
c6 yéu t6 nguy hiém nham dam bao thuc hién dung quy dinh va an toan cho
nguoi tham gia.

- T6 chure ra soat cac khu vuc ao, ho, song, ngoi, khu vuc nudc sau hoac
tiém an nguy co mat an toan; thyc hién cam bién canh béo, rao chan tai cac vi tri
nguy hiém dé phong ngtra tai nan dudi nude.

- Kién quyét khong dé xay ra cac hoat dong thé thao tu phat, khong dam
bao diéu kién an toan; kip thot nhéc nhd, chan chinh cac co s&, diém nhom hoat
dong thé thao khong dung quy dinh.

- Péi v6i cac hoat dong thé thao ¢ yéu t6 mao hiém hodc t6 chirc trén
mit nudc phai xay dung phuong an dam bao an toan, chudn bi day du lyc luong
hd trg, phuong tién ctiru hd ctru nan va thuc hién theo diing quy dinh hién hanh.

- Tang cudng quan 1y thanh thiéu nhi trong dip he; chi dong phong ngira
tai nan thuong tich, t¢ nan xa hdi va cac nguy co mat an toan d6i véi tré em.

4. Cong tac tuyén truyén

- Pay manh cong tac tuyén truyén trén hé théng truyén thanh xa, trang
thong tin dién tr, mang xa hdi va thong qua cac hoi nghi, sinh hoat tai thon vé
loi ich cua viéc luyén tap thé duc, thé thao nang cao strc khoe va phat trién toan
dién cho thanh thiéu nhi.

- Tang cudng tuyén truyén vé phong, chdng dudi nude tré em; k¥ ning an
toan trong moi truong nudc; k§ nang phong tranh tai nan thuong tich va phong
chéng cac t¢ nan xa hoi trong thanh thiéu nién.

- Tuyén truyén, van dong cac gia dinh thuong xuyén quan tim, quan 1y,
giam sat con em trong thoi gian nghi hé; khong dé tré em tu v vui choi tai cac
khu vyc ao, ho, song, ngdi nguy hiém; cha dong cho tré tham gia hoc boi va cac
hoat dong h¢ lanh manh tai dia phuong.

- Phat huy vai tro cua cac td chirc doan thé, nha truong, doi ngli cong tac
vién va can bo thon trong cong tac tuyén truyén, van dong nhan dan tham gia
cac hoat dong thé duc, thé thao va phong chong dudi nudc tré em.
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- Biéu duong, nhan rong cac tap thé, ca nhan thuc hién tot phong trao thé
duc thé thao va cong tac bao v€, cham soc tré em trong dip hé nam 2026 trén dia
ban xa.

I1I. THOI GIAN THU'C HIEN

1. Giai doan chuin bi va trién khai ké hoach (thang 5/2026)

- Ban hanh K& hoach t6 chtrc cac hoat dong thé duc, thé thao trong dip
heé nam 2026 trén dia ban xa; phé bién, quan tri¢t ndi dung ké hoach dén cac
ban, nganh, doan thé, cac thon va don vi lién quan dé t6 chirc thuc hién déng
b0, hi¢u qua.

- T6 chirc tuyén truyén, phat dong phong trao luyén tap thé duc, thé thao
hé nam 2026 gan voi cude van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béac Ho vi dai”.

- Ra soat, kiém tra hé théng co s& vat chit, san bii tap luyén thé duc, thé
thao trén dia ban; kiém tra, ddnh gia cac diém c6 nguy co mat an toan, dic biét
1a cac khu vuc ao, ho, song, ngoi, vung nudc sau dé kip thoi cam bién canh bao
va c6 bién phap phong ngira tai nan dudi nude.

- Xay dung ké hoach phdi hop t6 chirc cac 16p hoc boi, 16p hudng dan ki
nang phong, chong dudi nudc va cac hoat dong thé thao hé phu hop véi ting
nhom d6i tuong.

2. Giai doan td chirc cic hoat dong cao diém (tir thang 6/2026 dén hét
thang 8/2026)

- T chuc df‘mg loat cac hoat dong thé duc, thé thao heé tai cac thén, truong
hoc, cau lac bo va cac diém sinh hoat cong déng; tap trung vao cdc mon thé thao
pht hop voi thanh thiéu nién, nhi déng nhu bong da, bong chuyén, cau 1ong,
bong ban, vo thuat, dién kinh va cac tro choi dan gian.

- Phéi hop t6 chuc cac 16p day boi, phd cdp boi, huéng dan k§ ning an
toan trong moi trudng nude va ky nang phong, chéng dudi nudce cho tré em, hoc
sinh trén dia ban.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén trén hé théng truyén thanh xa, mang
x4 hoi va tai khu dan cu vé 1gi ich cua viée luyén tap thé duc, thé thao; phong
chéng tai nan thuong tich, dac biét 1a tai nan dudi nude tré em trong mua he.

- T6 chirc kiém tra, giam sat thuong xuyén cac hoat dong thé duc, thé
thao, cac diém vui choi, tap luyén, cac co so kinh doanh dich vu thé thao nham
dam bao diéu kién an toan cho nguoi tham gia.

- Pinh ky danh gia tién do trién khai, kip thoi thao g& kho khin, vudng
mic va bd sung cc giai phap phu hop véi tinh hinh thuc té tai dia phuong.



3. Giai doan tong két, danh gia (thang 9/2026)

- T6 chure ra soét, danh gia toan di¢n két qua trién khai cac hoat dong thé
duc, thé thao hé nam 2026 trén dia ban xa; tip trung danh gia hiéu qua phong
trao luyén tap thé thao quan chung, két qua pho cép boi, cong tac phong, chdng
dubi nudc va mirc d6 tham gia cta thanh thiéu nién, nhi dong.

- Téng hop bao céo két qua thuc hién giri co quan cap trén theo quy dinh
trude ngay 15/9/2026, ddng thoi rat kinh nghiém, dé& xuét giai phap ning cao
hiéu qua t6 chirc cac hoat dong trong nhimng nim tiép theo.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thuc hién Ké hoach dugc bd tri tur nguén ngan sach nha nudc
theo phan cap ngan sach hién hanh.

- Khuyén khich huy dong cac nguén luc x4 hoi hoa tir cac td chire, doanh
nghi€p, ca nhan, cac nha hdo tdm, cac manh thuong quan va nhan dan tham gia
ho tro kinh phi, co s& vat cht, trang thiét bi, san bai tap luyén, dung cu thé duc
thé thao nham nang cao hiéu qua to chirc cac hoat dong hé cho thanh thiéu nién,
nhi dong trén dia ban xa.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van héa - Xa hoi

- La co quan tham muu UBND xa ban hanh, trién khai va huéng dan
thuc hién Ké hoach td chirc cac hoat dong thé duc, thé thao hé nam 2026
trén dia ban xa.

- Chu tri phoi hop véi cac don vi lién quan kiém tra, ra soat cac khu vuc
cO nguy co xay ra tai nan duoi nudc; tham muu cam bién canh bdo tai cac khu
vuc ao, ho, song, ngoi nguy hiém trén dia ban xa.

- Tang cudng kiém tra, giam sat cac hoat dong thé duc, thé thao, cac diém
vui choi, cac co s& hoat dong thé thao trén dja ban; kip thoi phat hién, chan
chinh cac hoat dong khong dam bao diéu kién an toan.

- Theo ddi, d6n ddc viéc trién khai thue hién K& hoach; tong hop két qua,
tham muu UBND x3 bdo céo cap trén theo quy dinh.

2. Trung tam dich vu su nghiép cong

- Chu tri phéi hop v61 Poan TNCS HO Chi Minh, Hoi Lién hi¢p Phu ntr,
Hoi1 Nong dan, cac nha truong, cac ban, nganh, doan thé va cac thén to chirc cic
hoat dong thé duc, thé thao, vui choi giai tri 1anh manh cho thanh thiéu nién, nhi
ddng trong dip hé; phdi hop véi cac co quan, don vi to chic cac 16p day boi,
huéng dan k¥ ning phong, chdng dudi nude; ting cudng tuyén truyén vé phong
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chbng tai nan thuong tich, k¥ ning an toan trong méi truong nudc cho tré em va
phu huynh.

- Tham muu t6 chirc phat dong phong trao luyén tap thé duc, thé thao he;
hudng dan duy tri hoat dong cua cac cau lac b9, diém nhom thé thao quén chung
tai co so.

- Tang cudng tuyén truyén vé phong, chdng dudi nude tré em; k¥ ning an
toan trong moi truong nudc; k¥ ndng phong tranh tai nan thuong tich va phong
chéng cac t¢ nan xa hoi trong thanh thiéu nién; vé loi ich cua viéc luyén tap thé
duc, thé thao nang cao strc khoe va phat trién toan dién cho thanh thiéu nhi trén
hé thong truyén thanh x4, trang thong tin dién tir, mang xa hoi.

3. Pé nghi Poan TNCS Ho Chi Minh, Hdi lién hiép Phu nir, Hji Nong
din va cac doan thé xa hi

- Phéi hop v6i Trung tam dich vu su nghiép céng, Phong Vin hoa - Xa
hoi to chie cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao hé cho doan vién,
hoi vién, thanh thiéu nién va nhi dong trén dia ban.

- Déy manh cong tac tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va nhan
dan tich cuc tham gia luyén tap thé duc, thé thao; nang cao y thirc phong chéng
tai nan thuong tich, phong chong duoi nudc tré em va phong chong céc t€ nan xa
héi trong dip he.

- Tang cuong t6 chirc cac hoat dong sinh hoat he, sinh hoat tap thé, cac tro
choi dan gian, hoat dong k¥ ning séng nhim tao mdi trudng lanh manh, bo ich
cho thanh thiéu nhi.

- Phdi hop quan 1y, giam sat thanh thiéu nhi tai dia ban dan cu.

4. Cac truong hoc trén dia ban xa

- Phéi hop véi cac phong, ban, nganh, co quan don vi lién quan to chirc
cac hoat dong thé duc, thé thao hé phu hop voi lira tudi hoc sinh; khuyén khich
hoc sinh tham gia luyén tap thé thao thuong xuyén trong dip nghi he.

- Tang cudng tuyén truyén, gido duc k¥ ning sdng, k§ nang phong chong
dudi nudc, phong chong tai nan thuong tich cho hoc sinh va phu huynh trudc
khi nghi hé.

- Phéi hop ra soat, van dong hoc sinh tham gia cac 16p hoc boi, 16p ki
nang an toan trong moi truong nudc va cac hoat dong he tai dia phuong.

- Phéi hop quan 1y hoc sinh trong thoi gian nghi hé; thuong xuyén trao doi
thong tin voi gia dinh nham han ché céc nguy co mét an toan cho tré em.



5. Cac thon trén dia ban xa

- Pay manh céng tac tuyén truyén, van dong nhin dan va thanh thiéu
nién, nhi déng tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao va sinh hoat
h¢ tai dia phuong.

- Chu dong ra soat cac khu vuc ao, ho, song, ngoi, khu vuc nguy hi€ém co
nguy co xay ra tai nan duoi nudc; phoi hop thuc hién cam bién canh bao va trién
khai cac bién phap phong ngtra tai cong dong.

- Phéi hop quan ly cac hoat dong thé duc, thé thao tai co so; kip thoi phat
hién, nhac nhé cac truong hop t6 chirc hoat dong khong ddm bao an toan.

- Tang cudng cong tac phdi hop quan 1y tré em trong dip hé; tuyén truyén
van dong cac gia dinh thudng xuyén quan tdm, gidm sat con em, khong dé tré tu
y tdm song, ao, ho hodc vui choi tai cac khu vuc nguy hiém.

- Phéi hop véi cac doan thé t6 chtrc cac hoat dong sinh hoat cOng
dong, hoat dong vui choi, thé thao phu hop véi diéu kién thuc té cua ting
thén gép phan tao mdi trudng sinh hoat an toan, lanh manh cho thanh thiéu
nhi trong dip he.

Trén day la K& hoach t6 churc céac hoat dong thé duc, thé thao trong dip he
nam 2026 trén dia ban xa Minh Tan. UBND xa dé nghi cac phong, ban, nganh,
doan thé, cac co s& thén, cac truong hoc va cac don vi li€én quan can ctr chirc
nang, nhi¢m vu dugc giao t6 chirc trién khai thuc hién nghiém tuc cac ndi dung
ctiia K& hoach; dong thoi chu dong theo ddi, tong hop tinh hinh va két qua thuc
hién tai don vi minh giri b4o céo vé UBND xa (qua Phong Vian hoa - Xa hoi xa)
trude ngdy 15/9/2026 dé tong hop bao cao cip trén theo quy dinh./»

Noi nhén: q TM. UY BAN NHAN DAN
- S¢ Vin hod va thé thao tinh; | KT. CHU TICH

- Thuong truc Déang uy; (dé bao c4o) 4 T

- Thudng tryc HDND x3; PHO CHU TICH

- Lanh dao UBND x3;

- UB MTTQ VN xi;

- Cac phong, ban, co quan, don vi;
- Cac truong hoc;

- Cac co so thon;

- Luu: VT, VHXH.
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