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PAT VAN PE

1. B6i canh

Giai doan 2026-2030, van dé suc khoe sinh san (SKSS) cua vi thanh nién
(VTN) thanh nién (TN) van 1a tAm diém trong chu’ong trinh nghi su cua To chirc
Y té The giéi (WHO) va Quy Dan so L1en Hop Quoc (UNFPA). Mic du da co
nhiéu nd luc, nhung céc chi sé toan cau van & mirc can duoc vu tién quan tAm:

Ty 1é sinh con & tudi vi thanh nién: wdc tinh mdi ndm van c¢6 khoang 12-13
triéu tré em gai do tudi 15-19 sinh con, cha yéu tap trung tai cac qudc gia c6 thu
nhap thap va trung binh. Pang chu ¥, ty 1¢ sinh & nhém dudi 15 tudi dang co xu
hudng gia ting tai mot s6 khu vuce do tac dong cua dat giy hé théng y té sau dai
dich va céc cudc xung dot cuc bol.

Pha thai khdng an toan: Theo s6 liéu cip nhat ndm 2024, khoang 45% cac ca
pha thai & nit VTN van dugc thuc hién trong diéu kién thi€u an toan, dan dén nhiing
bién chitng nghiém trong vé siic khée tim than va kha ning sinh san sau nay?.

Bénh lay truyen qua dwong tinh duc (ST[S) WHO canh bao vé sy gia ting
ctia cac ca nhiém STIs khang thudc va su bung nd cua HIV trong nhom nam quan
hé tinh duc dong gidi (MSM) tré tudi trén toan cau, chiém téi 30% tong sd ca
nhiém méi trong do6 tudi dudi 25°.

Céc qudc gia tién tién hién nay dang chuyén dich mo hinh tir "cung cép dich
vu thy dong" sang "s6 hoa y té toan dién" (Digital Health), tich hop gido duc gidi
tinh vao tri tué nhan tao dé tiép can VIN mot cach kin dao va hiéu qua*®

Tai Viét Nam hé théng phap luat va chinh sach lién quan dén cham soc
SKSS, strc khoe tinh duc (SKTD), VTN, TN da ting budc dugc hoan thién, tao
nén tang quan trong cho viéc trién khai cac hoat dong thuc tién. Nghi quyét s6 72-
NQ/TW ctia Bo Chinh tri ndm 2025 vé mot s giai phap dot pha, ting cudng bao
v¢, cham séc¢ va nang cao strc khoe nhan dan da khéng dinh nhiém vu cham soc
stc khoe toan dién cho moi ltra tudi, trong d6 c6 nhom VTN, TN. Van kién Dai
hoi Pang toan qudc 1an thir XIV (2025) ciing dat CSSK trong mdi lién hé véi
chién luoc phat trién nguon nhan luc, coi day la yéu to nén tang dé nang cao chat
luong dan s6 va dap tng yéu cau hoi nhap qudc té.

! Béo cao Thuong nién UNFPA (UNFPA Annual Report 2024 & 2025) thang 5/2025

2 Thong ké Y té Thé giéi 2025 (World Health Statistics 2025), 15/05/2025

3 B0 c4o Tién d6 Toan cau vé HIV, Viém gan siéu vi va STI giai doan 2022-2030:

Ngay ban hanh: Phién ban cap nhat I6n du kién cong bb tai Dai hoi dong Y té Thé gigi lan thi 79
(WHA79) vao dau nim 2026.

Noi dung: Panh gia giira ky (Mid-term review) cac chién lugc y té toan cau, trong d6 tap trung vao viéc
giam ty I& nhiém méi STI va HIV trong nhdm thanh nién.

4 Huéng dan Hanh dong Toan cau Tang téc vi Stre khoe Vi thanh nién (AA-HA! Guidance - Phién ban 2,
Cap nhat gan nhét: Cudi ndam 2023 va dinh hudng trién khai giai doan 2026-2030.

5 Chién luoc Strc khoe va Phuc lgi Tré em va Vi thanh nién 2026-2030 (WHO & UNICEF): Céng bd
chinh thac vao thang 01/2026
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Quyét dinh 3261/QD-BYT cua BO Y té ndm 2024 ban hanh tai liéu chuyén
moén “hudéng din qudc gia vé cac dich vu chiam soc stc khoe sinh san - noi dung
cham soc stc khoe sinh-san vi thanh nién va thanh nién” tao khung chuyén mon
chuan cho cac co so y té trién khai dich vu than thién. Ngoai ra, Chién lugc Dan
s6 Viét Nam dén ndm 2030 va Chuong trinh phat trién thanh nién Viét Nam giai
doan 2021- 2030 déu c6 ndi dung lién quan truc tiép dén viéc nang cao kién thuec,
k¥ nang sdng, giao duc gidi tinh va CSSKSS cho VTN, TN.

Mang lir61 dich vu CSSKSS than thién da dugc trién khai tai mot sd tinh,
thanh phd-va bénh vién chuyén khoa budc dau tao méi truong tiép can thuan loi
cho thanh thiéu nién. Gido duc giéi tinh timg budc duoc 1dng ghép vao chuong
trinh hoc pho thong, gitip hoc sinh c6 thém kién thirc co ban vé sirc khoe sinh san.
Déng thoi, su phéi hop lién nganh gitta B0 Y té, BO Gido duc va Pao tao, Poan
Thanh nién da gop phan nang cao nhan thirc xa hdi vé CSSKSS.

Giai doan 2021-2025 da ghi nhan nhiig budc tién 16n vé nhan thic, nhung
dong thoi ciing boc 16 nhing 16 hdng vé hanh vi va thuc hanh trong bdi canh mang
x4 hoi bung nd. Tinh dén 2024 ty suat sinh & VTN 1a 30 tré sinh s6ng/1.000 phu nit.

Vé tudi quan hé tinh duc: tudi quan hé tinh duc (QHTD) dang c6 xu hudng
tré hoa, mac di tudi trung binh QHTD lan dau 12 18,7 tudi (Két qua giam sat sirc
khoe quoc gia nam 2024). An toan tinh duc thap, chi khoang 54% sir dung bién
phap tranh thai trong lan quan hé dau®, ty 1é ding bao cao su & nhdm tré quan hé
s&m con thap’.

Tinh trang pha thai ¢ tudi vi thanh nién/thanh nién tuy cé xu hudng giam
nhung van kha pho bién, giy anh huong nghiém trong dén sirc khoe va tuong lai
ctia cac em. Kién thirc va k§ nang vé tinh duc an toan chua dong déu; mang luégi
dich vu than thién chua phtl rong toan qudc, nhan luc y té con thiéu k¥ nang giao
tiép phut hop véi ddc thi tam 1y I&ra tudi vi thanh nién. Bén canh d6, nguon lyc tai
chinh va co s& vat chét cho cong tac CSSKSS con han ché, dic biét & vung sau,
vung xa.

Vé mang thai, phé thai, sinh con ¢ vi thanh nién: ty 16 VTN mang thai c¢6 xu
hudéng giam nhung bi gian doan va tang cao vao nam 2021 (4,4%) do tac dong
cua dai dich COVID-19. Pén nam 2024, ty Ié giam con 2,92% nhung van chua
dat muc tiéu 1,8% (ndm 2025). Ty suat sinh: giam cham (tir 35 xubng 30/1.000
phu nir giai doan 2019-2024). C6 su chénh Iéch 16n gitra ndng thén (59/1.000) va
thanh thi (18/1.000)8°. Ty 1& pha thai ndm 2022 14 2,12%, 9 thang dau nam 2024
ty 1¢ pha thai & VTN giam con 1,36% tuy nhién & mic van cao hon muc tiéu 1%.

8 UNFPA (2017). Diéu tra quic gia nam 2016 vé sic khoé sinh san va siic khoé tinh duc cia thanh thiéu
nién Viét Nam do tudi 10-24.

"WHo (2020). Report of the 2019 global school-based student health survey in Viet Nam

8 Téng cuc théng ké, UNICEF (2021). Bao céo két qua Didu tra cac Muc tiéu Phat trién bén vitng vé tré em
va phu nir Viét Nam 2020-2021

% https://databank.worldbank.org/reports.aspx?source=2&type=metadata&series=SP.ADO.TFRT
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Ty 1é ndy & ving Ddng bang Séng Hong thap nhat, cao nhit 1a Dong Nam Bo va
bong bang Song Ciru Long (thuong xuyén >2%).

Vé HIV va nhiémkhudn dwong sinh san: ty I¢ HIV nhom tudi 15-29 chiém
khoang 50% cac ca nhiém méi. Ty I& 1y nhiém tap trung cao & nhdm nam quan
hé tinh duc dong gigi (MSM) tré tudi®®.

Nhiém khudan |ay truyén qua dwong tinh duc: sé ca mac ¢ thanh thiéu nién
taing manh (vi du tai Bénh vién Da liu Thanh phé Ho Chi Minh ting gap doi tir
2021 dén 2023). Céc bénh giang mai, lau gia ting do hanh vi c6 nhiéu ban tinh va
khong dung bao cao su.

Vé tim kiém va tiép cdn thdng tin vé SKSS, SKTD:

- Thiéu thdng tin nghiém trong: ty 16 VTN, TN biét dia chi cung cap dich vu
than thién va cé chat luong rat thap (nhiéu nghién cau chi ra mic dudi 20-
30%)'112, ¢ic biét & nhom dan toc thiéu s6 va cong nhan di cu®>,

- Rao can: ngdn ngi, van hoa, chi phi, gio giac 1am viéc va tam 1y so phan xét.

- Chat luong dich vu han ché: co sd 'y té tuyén dudi thiéu su riéng tu, thiéu
tai liéu truyén thong va nhan luc duoc dao tao bai ban vé SKSS, SKTD vi thanh
nién (chi khoang 26,9% nhén vién duoc tap huan)®,

2. Su can thiét cua Pe an

Viét Nam dang & trong thoi ky co cau dan sé vang, voi hon mot phan tu dan
s 1a VTN, TN. Theo bao cao Diéu tra Dan s va nha & gitta ky nam 2024, ty I¢
nay 12 27,99%. Viéc quan tam dén stic khoe cia nhéom VTN, TN dic biét vé SKSS
va SKTD khong chi 1a van dé y té don thuan ma con 1a yéu t nén tang quyét dinh
chat luong ngudn nhan luc va su phét trién bén viing caa qudc gia. Do do, viéc
dau tu cho coéng tac CSSKSS, SKTD VTN, TN trong thoi gian téi 1a rat quan
trong va can thiét nham cung cd va mo rong mang ludi dich vu than thi€n, nang
cao kién thtrc va k¥ nang cho VTN, TN, dong thoi dap tmg yéu cau hdi nhap quoc
té va cac muc tiéu phat trién bén ving.

Giai doan 2020-2025, Bo Y té dd ban hanh D& 4n Cham soc stc khoe sinh
san, sic khoe tinh duc VTN, TN (Quyét dinh s6 5914/QD-BYT ngay 29/12/2021).
B4o cdo danh gia tinh hinh thuc hién cho thay bén canh nhiing két qua dat duoc,
Pé an giai doan 2020-2025 ciing con nhiing han ché nhu: su phéi hop chua dong

Ohttps://sustainability.unaids.org/wp-content/uploads/2024/08/Viet-Nam-Executive-Summary-May-
2024.pdf

11 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02673843.2024.2353207?

12 Save the Children UK (2022). Research on Adolescent Sexucal and Reproductive Health in Viet Nam
(ASRH)

13 https://www.frontiersin.org/journals/reproductive-health/articles/10.3389/frph.2021.775375/full?

14 https://www.frontiersin.org/journals/reproductive-health/articles/10.3389/frph.2021.775375/full?

15 UNFPA, MOH (2021). Assessment to establish baseline indicators and identify needs for maternal health
interventions for women of ethnic minority groups living in 6 Northern mountains and Central Highland provinces.
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bo gitta cac nganh, nguon luc dau tu con han ché, dic biét & viing sau ving xa; ty
suat sinh & VTN chua c6 xu hudong giam rd rét, dac biét tai cac vung dan tde thiéu
s6; cong tac theo ddi, danh gia chwa thuong xuyén va thiéu hé thong dit liéu day
du, thiéu sd liéu thong ké phan tach theo do tudi dé theo ddi, giam sét; hé thong
dich vu than thién véi VTN, TN con han ché, thiéu kinh phi duy tri ta1 dia phuorng,
tinh trang tao hon va hon nhan cin huyét c6 glam nhu’ng Van con ton tai, cha yéu
& cac vung mién nui, dong bao dan toc thiéu sd; mot sd van dé mai nhu suc khoe
tam than, anh huong caa mang x& hoi chua duge quan tim ding muec.

Trong bbi canh thuc hién Nghi quyét 72-NQ/TW ciia Bo Chinh tri ndam 2025
vé mot s6 giai phap dot pha, ting cuong bao vé, cham soc va nang cao sic khoe
nhan dan, day 1a co hoi vang dé cac dija phuong chu dong tao ra nhiing burt pha
trong viéc bao v¢ thé hé tuong lai trudc nhitng thach thic cta thoi dai $6. VOi
nhitng yéu to néu trén, viéc xay dung Pé &n Chiam séc sic khée sinh san, sic
khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai dean 2026 - 2030 1a vo cling can
thiét nham phat huy thanh qua caa giai doan trudc, khic phuc nhitng diém ton tai,
han ché, huy dong ngudn lyuc tai chinh bén viing tap trung cho nhiing van dé wu
tién trong giai doan hi¢n nay.

3. Nhitng van dé wu tién

Viéc xay dyng Dé an giai doan 2026-2030 s& tap trung cho nhiing uu tién
sau day:

- Tang cudng vai trd, nang cao nhan thirc ciia cap ay va chinh quyén céc cap,
cac ban nganh va ban than VTN, TN trong cham s6c SKSS, SKTD cua VTN, TN.

- Tang cuong chat luong va da dang héa mé hinh cung cap dich vu than thién
CSSKSS, SKTD véi VTN, TN: phét trién cac mo6 hinh cung cap dich vu pht hop
cho cac nhdm ddi tuong wu tién: VT, TN nguoi dong bao dan toc thiu s6 va mién
ndi; cong nhan lao dong khu cong nghiép; VTN, TN trong trudong hoc, truong nghé.

- Pau tu chién luoc cho y té sé: xay dung mot nén tang sé qudc gia
(website/tng dung di dong) cung cap thong tin chinh xac, tu van an danh
(chatbot/tong dai), ban d6 cac co sd cung cap dich vu than thién.

- Pam bao ngudn tai chinh: bé tri dong ngan séach riéng cho viéc thuc hién
Pé an CSSKSS, SKTD cho VTN, TN trong ké hoach ngan sach hiang nim cua
cac bg, nganh, dja phuong. Khuyén khich ciac mé hinh déng tai tro (nha nudc -
doanh nghiép - qudc té).

- Cai thién hé théng thong tin va nang cao trach nhiém giai trinh: tich hop bo
chi s6 t6i thiéu vé SKSS, SKTD cho VTN, TN vao hé théng bao cao thong ké y
té thuong quy. Xay dung va trién khai hé théng giam sat quéc gia: xay dung bo
chi s6 theo ddi hiéu qua (KPIs) rd rang, kha thi va tich hop vao hé théng thong tin
y té qudc gia. Cong khai hoa két qua thuc hién cua cac dia phuong theo dinh ky
dé thuc day trach nhiém giai trinh.
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Phanl
CO SO XAY DUNG PE AN

|. Co sé chinh tri

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ciia Hoi nghi lan thir Sau Ban chip
hanh Trung wong Khoéa X1l vé ting cuong cong tac bao vé, chdm soc va ning cao stc
khoé nhan dan trong tinh hinh méi néu rd trong phan muc tiéu cu thé dén nam 2030:
"..... Chiéu‘cao trung binh thanh nién 18 tuéi doi véi nam dat 167 cm, ni 156 cm"™.
Trong phan nhiém vu va giai phap: "..... Cap uy, chinh quyén céc cdp tdp trung I1&nh
dao, chi dao cong tac bdo vé, cham soc va ndang cao suc khoé nhan dan, coi day la
mot trong nhizng nhiém vu chinh tri quan trong hdang dau....".

- Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan tha Sau Ban
Chép hanh Trung wong Khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh mai néu rd
trong phan muc tiéu dén nam 2030: "..... gidm 2/3 sé vi thanh nién va thanh nién
c6 thai ngoai y muon. ..... Ty 1é nam, nit thanh nién dwoc tir van, khdm sizc khoé
trieéc khi két hén dat 90%". Phan nhiém vy va giai phéap c6 noi dung: ... Péi mai
toan dién néi dung, chirong trinh, phirong phdp gido duc dan sé, sic khoé sinh
sdn trong va ngoai nha trwong. Hinh thanh kién thirc va ki ndng vé dan so, sirc

khoé sinh sdn diing ddn, c6 hé théng & thé hé tré....".

- Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/09/2025 cua Bo Chinh tri vé mot s giai
phap, ting cuong bao vé, chim séc va ning cao sic khoé nhan dan trong phan
muc tiéu dén ndm 2030: “Nang cao thé luc, tri lic, tam voc va tugi the khée manh
ciia Nhan dan. Bén nam 2030, ting chiéu cao trung binh cua tré em va thanh
thiéu nién tir 01 - 18 tusi thém toi thiéu 1,5cm.....”. Tam nhin dén nim 2045:
“Phdn ddu méi trwong song co chdt lirong tét; cac chi sé sirc khoe ciia nguwroi dan,
chi so bao phui dich v chdm séc sirc khde thiét yéu ngang tam cdc nwdc phét trién
trong khu vuc va trén thé gidi. ......, tam voc, thé luc, chiéu cao trung binh cua
thanh nién twong dwong cdc quéc gia co clng mizc phat trién....”. Trong phan
nhiém vu va giai phap: “Trién khai thiwong xuyén cong tac tuyén truyén, giao duc,
tir van, phé bién kién thirc vé bdo vé, cham séc va ndng cao sirc khde, ddac biét 1a
doi véi tré em, thanh nién, ......”

- Nghi quyét sé 28/NQ-CP ngay 03/3/2021 caa Chinh phu Ban hanh Chién
luoc quéc gia vé binh dang giéi giai doan 2021 - 2030 tai muc tiéu 4, Chi tiéu 3:
“Ty sudt sinh ¢ vi thanh nién giam tzr 23 ca sinh/1.000 phy niz xuong 18/1.000
vao nam 2025 va duwoi 18/1.000 vao nam 2030,

1. Co so phap ly

- Luét Tré em nam 2016, Khoan 2, Diéu 43: "Nha nudc bao dam thuc hién
cac bién phap theo ddi suc khoe dinh ky cho phu nir mang thai va tré em theo dé
tudi; cham soc dinh dwdong, sirc khée ban dau va tiém ching cho tré em; ... ; fwr
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van va hé trortré em trong viéc cham séc sic khée sinh san, sic khde tinh duc phu
hop Véi dé tudi theo quy dinh cia phap lugt".

- Luat Thanh nién'ndm 2020, Khoan 2, Piéu 19: “Pam bdo cho thanh nién
dwroC cung cap théng tin, tiép cdn dich vu than thién vé bdo vé, chdam séc sic khoe
sinh san, sizc khoe tinh duc....”.

- Luat Phong bénh nam 2025, Khoan 1, Diéu 4: "Phong bénh chi dong 1a
chinh, nguoi dan la chu thétrung tam; chl trong bao vé, cham séc, ndng cao suc
khde toan dien”, Khoan 3, Diéu 4: "Uu tién trong tiép cdn dich vu phong bénh doi
VéGi nguoikhuyét tdt, nguroi cao tudi; nguwoi dan téc thiéu sa, phu ni, tré em ...".

- Luat Dan s6 nam 2025, Khoan 8, Diéu 7: "Bdo dam nguén luc thuc hién
cong tac dan so; hé tro, tao diéu kién thudn lgi cho cac chuong trinh, dé an, du
anve dan so va phat trien. C6 chinh sach cing co h¢ thong, ting cuong dao 1o,
boi dwdng, ndng cao ning luc Ciia ddi ngii lam céng tdc dan so; phét trién mang
lwoi dich vy cham soc suc khoe sinh san”. KhOan 2, biéu 10: "Uu tién truyén
thong, vdn déng, giao duc ngi dung phil hep vé dan sé cho cdc doi twong: Nguoi
chwa thanh nién; Nguoi trong do tudi sinh sdn...".

- Lu4t Hon nhan va Gia dinh nam 2014, Khoan 4, Diéu 2: "Nha nwéc, Xa héi
va gia dinh ¢é trdch nhiém bdo vé, hé tro tré em, ngueoi cao tusi, nguoi khuyét tat
thyc hién cac quyén vé hén nhdn va gia dinh; gitip dé cac ba me thuc hién tot
chite ndng cao quy ciia ngwoi me; thuec hién ké hoach héa gia dinh”.

- Thong tu s6 33/2017/TT-BYT ngay 01/8/2017 quy dinh vé tu van, hd trg
tré em cham soc stc khoe sinh san phd hop véi do tudi.

- Quyét dinh s6 1331/QD-TTg ngay 24/7/2021 caa Thu tuéng Chinh phi ban
hanh Chién lugc phat trién thanh nién Viét Nam giai doan 2021- 2030.

- Quyét dinh s6 23/QD-TTg ngay 07/1/2021 phé duyét Chuong trinh hanh
dong quéc gia vi tré em giai doan 2021-2030.

- Quyét dinh s 3472/QD-BYT ngay 07/11/2025 vé viéc Ban hanh Hudng
dan chuyén mén vé tu van va kham sic khoe truée khi két hon.

- Quyét dinh sb 1679/QB-TTg ngay 22/11/2019 cua Thu tuéng Chinh pha
vé Chién lugc Dan sé Viét Nam dén nam 2030.

- Quyét dinh s6 2616/QD-BY T ngay 04/9/2024 cua Bo Y té ban hanh Ké hoach
thuc hién Chuong trinh stitc khoé hoc duong va Y té truong hoc den 2026.

- Quyét dinh s6 2899/QD-BYT ngay 30/9/2024 phé duyét Bé an Tu van va
cung cap dich vu chiam soc sic khoé sinh san cho cong nhén lao dong tai cac khu
cdng nghiém, khu ché xuat giai doan 2024-2030.

- Quyét dinh s6 2885/QD-BYT ngay 22/10/2022 vé Huéng dan truyén thong
truc tiép vé cham s6c SKSS vi thanh nién.
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- Quyét dinh s 3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 Quyét dinh ban hanh tai
liéu chuyén mon “Hudng dan quédc gia vé cac dich vu cham séc stc khoe sinh san
- ndi dung cham soc sic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién”.

- Quyét dinh s§ 1113/QD-BNV ngay 07/10/2021 ban hanh Ké hoach thuc
hién Chién lugc phat trién Thanh nién Viét Nam giai doan 2021-2030.

- Chién lugc toan cau vé sic khoe phu nit, tré em va vi thanh nién giai doan
2016-2030 cua Lién hop quéc.

- Tuyén b Nairobi 2019 cta Lién hop quédc 25 nim sau Hoi nghi qudc té vé
Dan s6 va Phat trién: thiic day su cam két cua cac Quéc gia trong viéc thuc hién
Chuong trinh hanh dong cta ICPD ciling nhu thuc hién cdc Muc tiéu Phét trién
bén vimg SDGs vao nam 2030.

- Két qua thuc hién Bé an va Ké hoach hanh dong Quéc gia vé Chiam soc strc
khoé sinh san, suc khoé tinh duc cho vi thanh nién va thanh nién (Bao cao danh
gid nam 2025),

Phén Il
NOI DUNG PE AN

I. Muc tiéu
1.1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang sic khoe sinh san va sic khoe tinh duc caa vi thanh nién,
thanh nién thdng qua viéc xay dung co ché tai chinh bén virng tai dia phuong, md
rong tiép can dich vu y té than thién, chat luwong va thac day chuyén doi so trong
quan ly, dong thoi trang bi kien thirc, k§ nang giap thay doi hanh vi, gop phan
nang cao chat lugng dan s6 va nguon nhan luc cho phat trién dat nudc.

Chi tiéu dén 2030:

- Ty suat sinh déc trung lra tudi 15-19 (ASFR, 15-19 tu6i) giam xuong dudi
18 tré dé song/1.000 phu nit trong nhom tuoi.

- Ty 18 % phé thai ¢ vi thanh nién trén tong s6 ca pha thai dudi 1%.

1.2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu

Muc tiéu cu thé 1: Tang cieong hiéu luc quan Iy nha nude va dam bdo nguon
lzec tai chinh bén viing

Chi tiéu dén 2030:

- 100% tinh/thanh phd ban hanh Ké hoach thyuc hién Bé an.

16 Cyc Ba me va Tré em (2025). Béo cdo danh gia Két qua thyuc hién D& 4n va Ké hoach Quéc gia vé
Cham séc Suc khoé sinh san, sic khoé tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién.
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- 100% tinh/thanh ph bé tri ngan sach dia phuong dé thuc hién Dé an.

Muc tiéu cy thé 2: Nang cao nhdn thic, thay doi hanh vi trong cham séc
SKSS, SKTD VTN, TN

Chi tiéu dén 2030:

- 85% VTN, TN (15-24 tudi) cd hiéu biét ding va day du vé du phong mang
thai ngoai y mudn va céac bénh lay truyén qua duong tinh duyc.

- 100% truong THCS, THPT, gi4o duc nghé nghiép dua noi dung giéo duc
giai tinh/SKSS/SKTD vao chuong trinh dao tao chinh khéa, ngoai khoa.

- 50% trudng phod thdng dan toc noi tri o trién khai md hinh géc truyén
thong vé cham soc stc khoe sinh san VTN, TN.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cuong tiép cdn va nang cao chat lirgng dich vy than
thien voi VTN-TN

Chi tiéu dén 2030;

- 50% co s y té cong 1ap (cap co ban tro 1én) dat tiéu chuan than thién
véi VTN, TN theo Huéng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc SKSS cho
VTN, TN.Y

- 60% khu cong nghiép (quy md >2.000 lao dong) c6 trién khai hoat dong tu
van/cung cap dich vu CSSKSS, SKTD cho thanh nién cong nhan.

- 80% nhu cau vé cac bién phap tranh thai hién dai & phu nit d6 tudi 15-24
duoc déap tng.

I1. Thoi gian thuwe hién, pham vi thuc hién va doi twong ciia dé an
1. Thai gian thwc hién: tir nam 2026 dén hét nam 2030.

2. Pham vi thuc hién: trén toan quéc.

3. Péi twong can thiép

- C4c nha hoach dinh chinh sach va cac d6i twong lién quan.

- Vi thanh nién va thanh nién, trong d6 bao gdm cac nhom dbi tuong wu tién
sau: nhém VTN trong d6 tuoi tir 10 dénl3 tudi; TN chua két hdn; nhdom VTN, TN
Khuyét tat; nhém VTN, TN di cu; nhom VTN, TN la ngudi dan toc thieu so; nhom
thanh nién ké ca nguai tré dudi 30 tudi lao dong tai cac khu cong nghiép; nhom
dong gioi.

- Nhan vién y té tai cac co s& cham séc SKSS.

- Cha me, thay c6 gi4o, can bo Poan thanh nién.

7 Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay 04/11/2024 vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan
Quoc gia vé cac dich vu cham soc stirc khoe sinh san - ndi dung cham séc stc khoe sinh san vi thanh nién va
thanh nién”
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I11. Cac nhiém vu va giai phap trong tam

1. Nhém giai phéap vé quan 1y, diéu hanh

Nghién ctru, dé xuat xay dung hoan thién hé théng chinh sach vé cham s6c
SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN:

- R4 soét, stra'ddi, bd sung hodc ban hanh méi cac hudng dan chuyén mén vé
cham séc SKSS, SKTD VTN, TN phi hop véi cac nhém dbi twong wu tién. Chu
trong viéc phat hién cac bang chung dé d& xuét cac giai phap can thiép phu hop véi
tinh hinh, diéu kién thuc tién dap wng nhu cau can cham soc cua VTN, TN.

- Xay dung bo chi s6 theo ddi kha thi va tich hop vao hé théng thdng tin y
té. Cong khai két qua thuc hién cua cac dia phuong theo dinh ky dé thuc day trach
nhiém giai trinh.

- Hoi dong nhan dan céc tinh/thanh phé dua chi tiéu SKSS VTN, TN vao
Nghi quyét phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong, bd tri ngan sach riéng
(hodc ddi tng). Khuyén khich cac mo hinh dong tai trg (nha nudc - doanh nghiép
- quoc té).

2. Nhém giai phap vé tuyén truyén van dong, truyén théng thay déi hanh
vi va ing dung céng nghé théng tin, chuyén déi so

- Tuyén truyén, van dong vé tam quan trong cia viéc cham s6¢ SKSS, SKTD
d6i v6i VTN, TN cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac dai biéu déan cir, cac
nha lanh dao, nha quan 1y cac linh vuc lién quan nhu gido duc, doanh nghiép thong
qua cac phuong tién truyén thong dai ching; hoi nghi, hoi thao chuyén dé hoac
long ghép; gap g& van dong truc tiép nham nang cao hiéu biét cua 1anh dao cap
uy, chinh quyén, cac B, ban, nganh lién quan vé nhitng thach thirc caa viéc bao
vé, cham soc va nang cao SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Tang cudng truyén thdng nang cao nhan thirc cua cac cap, cac nganh, gia
dinh, cong dong vé cham soc SKSS, SKTD, VTN, TN, chi trong cung cap thdng
tin, kién thirc vé CSSKSS, SKTD cho VTN, TN, cha me, giao vién, nhan vién lam
cbng tdc CSSKSS, SKTD noi chung.

- Ra soét, stra d6i bo sung hodc ban hanh mai cac tai liéu truyén théng vé
cham soc SKSS, SKTD VTN, TN nhu s6 tay, to roi, video clip vé kién thirc cham
soc SKSS, SKTD VTN, TN.

- Noi dung truyén thong, tu van can phu hop voi do tudi va nhom doi
twong, trong d6 chu trong: Kién thirc vé cham soéc SKSS, SKTD cua VTN, TN,
dac biét 1a kién thuc va thuc hanh ding vé tinh duc an toan, phong tranh mang
thai ngoai y muédn, phong chéng nhidm khuan duong sinh san va cac bénh
LTQDTD; tinh sén c6 va dia chi cac co sd cung cap dich vu chiam soc SKSS,
SKTD cho VTN, TN.
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- Pa dang hda cac hinh thic truyén théng: truyén thong truc tiép théng qua cac
chién dich truyén thdng, cac budi toa dam, noi chuyén chuyén d¢; truyén théng qua
cac phuong tién truyén thong dai chiing (béo, dai phat thanh, dai truyén hinh), truyén
thdng trén cac nén tang mang xa hoi, truyén thong theo chuyén dé.

- Xay dung mét nén tang sé quédc gia (website/tng dung di dong) cung cap
thong tin chinh xac, tu van an danh (chatbot/tong dai) va ban d6 cac co sé cung
cap dich vu than thién, nham pha v céc rao can vé thong tin va tam ly.

- Thiét'ké cac goi can thiép truyén théng phi hop cho nhém dbi tuong dic
thd: VTN, TN dong bao dan toc thiéu sb, thanh nién 1a cong nhan khu cong
nghiép, ’khu ché xuét (truyén théng gio tan ca, qua mang lugi Cong doan, Poan
Thanhnién).

- Trién khai gi4o duc gigi tinh toan dién (CSE) trong nha truong theo 16 trinh
chuan hoa, phil hop lta tudi: tang cuong gido duc gisi tinh, gido duc k§ nang song
lién quan dén SKSS, SKTD cho VTN, TN; xay dung gbc tu van vé SKSS, SKTD
véi noi dung phi hop véi ting bac hoc, trong nha trudng; 16ng ghép cac noi dung
cham s6c SKSS, SKTD trong céc hoat dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong
nha truong (nhu thi kién thac, thi hung bién, ngay hoi my thuat); khuyén khich
cac hinh thtc gido duc déng dang nhu nhém ban, cau lac bo.

- T6 chic cac hoat dong ngoai khoa truyén théng, gido duc theo chi dé vé
SKSS, SKTD cho VTN, TN trong trudng hoc theo hudng dan cia Bo Y té 8.

- Tai cong dong/trudng hoc: thanh 1ap, nhan rong md hinh Cau lac bo SKSS
tich hop tu van vién dong dang. Truyén thong va tu van cho phu huynh hoc
sinh/ngudi1 cham so6c VTN, TN vé CSSKSS, SKTD VTN, TN.

- Truyén théng van dong, khuyén khich nam, nit thanh nién két hdn, sinh con
dé dat va duy tri muc sinh thay thé trén toan quaoc.

- Trong c6ng tac truyén thong cac co quan, don vi can dam bao an toan thong
tin va bao vé dir liéu ca nhan.

3. Nhom giai phap vé cung cap dich vu

- Cung ¢b cac dich vu chiam soc SKSS, SKTD than thién vai VTN, TN sén
c6; phét trién cac co so dich vu méi than thién véi VTN, TN.

- Két ndi hé thong y té hoc duong véi tram y té xa/phuong/dac khu dé xir ly
cac ca can can thiép chuyén sau.

- M6 hinh héa dich vu: phét trién cac md hinh cung cap dich vu chuyén
biét; xay dung va nhan rong céac goi dich vu dugc xay dung cho cac nhom uu tién:

18 Quyét dinh 2885/QD-BYT ngay 22/10/2022 cua B¢ Y té ban hanh tai ligu “Huwéng dan truyén théng
truc tiép vé cham soc sirc khoe sinh san vi thanh nién”.
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+ M6 hinh phong khdam SKSS tai cac khu cong nghiép; thi diém va nhan
rong mo hinh “Gai dich vu SKSS thiét yéu" cho thanh nién 1a céng nhéan lao dong
di cu.

+ Thanh lap doiy té luu dong va cong tac vién ngudi dan toc thiéu sé cung
cap dich vu cho cac ving sdu, ving xa va ting cudng tich hop dich vy tu van tam
ly - SKSS trong ¢ac truong hoc, trudng nghé. T chire cac dot cham soc luu dong
vé SKSS, SKTD than thién va toan dién, két hop véi cac chuong trinh truyén
thong, dam bao tinh thuan tién vé thoi gian va dia diém cho VTN, TN tai cong
ddng va khu cong nghiép/khu ché xuat.

+ Tai co so Y té: thiét 1ap “Goc than thién” hoic ludng kham riéng dam bao
su riéng tu cho cung cap cac dich vu SKSS cho VTN, TN. Uu tién mé hinh “Goc
dich vu than thién véi VTN, TN tai tram y té v4i yéu cau téi gian, tap trung vao
thai do phuc vy, quy trinh bao mat va tu van khéng phan xét, phi hop véi diéu
kién ngudn luc caa cac tinh.

+ Nghién ciu xay dung md hinh dich vu tu van SKSS, SKTD than thién voi
VTN, TN tai co so cung cap dich vu cap tinh: thi diém trién khai giai doan dau tai
02 tinh, sau &6 nhan rong ra cac tinh khac (tuy thudc vao diéu kién thuc te).

+ Tai khu cng nghiép: phéi hop vai doanh nghiép bé tri phong tu van SKSS
tai noi lam viéc.

+ Phéi hop cac Bo/Nganh lién quan nhu B Gido duc va Pao tao, Trung
wong Poan Thanh nién Coéng san H5 Chi Minh, Hoi Lién hiép phu nit Viét Nam,
Tong Lién doan Lao dong Viét Nam xay dung cac mé hinh diém cung cap thdng
tin, tu van két hop vai cung cap dich vu tai cac dia diém thich hop nhu nha truong,
cong dong, khu céng nghiép, khu ché xuat.

- Phét trién m6 hinh nha thudc than thién véi VTN, TN.
- Khuyén khich cung cap bao cao su tranh thai tai cac ctra hang tién ich, siéu thi.

- Trong qua trinh trién khai Dé an cac dia phuong co thé lya chon linh hoat
cac md hinh dich vu vé cham soc sirc khoe sinh san, siec khoe tinh duc VTN, TN
phu hop véi dicu kién thuc té tai dia phwong minh.

4. Nhom giai phap vé dao tao va nghién ciru khoa hec

- Ra so4t, chuan hda cac tai liéu tap huan san c6; nghién ciu ban hanh moi
tai liu tap huan vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN, trong d6 chu trong
nhdm VTN, TN uu tién, c6 1ong ghép cac ndi dung veé gidi, bao luc gidi va phong
chong bao luc gidi, huéng dén cung cap dich vu than thién dua trén cac khuyen
nghi thuc hanh tot trong nudc va quoc té.

- Tang cudng nguon nhan lyc cung cap dich vu SKSS, SKTD cho VTN, TN,
dic biét 1a o tuyén co s& va ving nong thon theo hudng hop tac y té cong - tu,
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theo d6 co thé tan dung mot s6 ngudn nhan luc c6 tiém nang nhu cac can bo y té
c6 chuyén mon cao da nghi ché d, su tham gia caa y té tu nhan.

- T6 chire va da dang hda hinh thire dao tao lién tuc, tap huan, boi dudng
nham ning cao ning lyc cho nhan vién y té (cng lap va tu nhan) dang 1am cong
tac chim soc SKSS; SKTD dbi véi VTN, TN, dic biét 1a nhém VTN, TN wu tién
(nhu ddo tao truc tuyén), bao gom ca nhan vién y té tai cac doanh nghiép.

- T6 chire dao tao tai chd, dao tao, tap huan, h trg chuyén mdn k§ thuat theo nhu
cau bang phuong phap cam tay chi viéc vé cham soc SKSS, SKTD doi voi VTN, TN.

- Nghién cau, tng dung khoa hoc, cong nghé mai, phu hop trong cham séc
SKSS, SKTD VTN, TN, danh gia hiéu qua nham rat kinh nghiém, nhan rong trén
toan-quéc.

- Thuyc hién nghién ctru/diéu tra dinh ky dé c6 s6 liéu thuc ching vé hanh vi,
lam co s& dicu chinh chinh séch.

5. Nhom giai phap vé ting cwang phdi hop lién nganh
- Tai Trung wong:

Bo Y té chu tri, phdi hop vai cac bd, nganh, cac doan thé, té chic chinh tri
x& hoi, cac co quan truyén thong dai ching, cac don vi lién quan tham gia vao xay
dung, van dong va thuc thi cac chinh sach vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN,
TN; diéu phdi lién nganh trong viéc xay dung, trién khai va hd tro ki thuat cac
hoat dong cham soc suc khoe sinh san, sic khoe tinh duc VTN, TN.

Bo Gido duc va Dao tao nghién ctru, dé xuat chuan hda cac tai liéu chinh khoa
va ngoai khda vé chim soc SKSS, SKTD trong trudng hoc; to chic tap huan vé ky
nang truyén thong, gido duc vé cham séc SKSS, SKTD VTN, TN cho céc thay cd
gido; huéng dan to chie cac chién dich truyén thdng nang cao nhan thac cho hoc
sinh, gi4o vién vé cham soc SKSS, SKTD VTN, TN théng qua cac hoat dong ngoai
khéa nhu toa dam, sinh hoat chuyén dé vé cham séc SKSS, SKTD cho hoc sinh,
sinh vién, xay dung, phat trién mé hinh cau lac bo SKSS trong truong hoc.

- Tai dia phuwong:

S6'Y té cac tinh, thanh phé 1a don vi du méi trién khai thuc hién Dé an tai dia
phuong, ¢ trach nhiém phdi hop voi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong
truyén thdng, trién khai cac mé hinh can thiép d6i véi cac nhom dic thu (thanh nién
dan toc thiéu so, lao dong di cu...) trén dia ban.

Lién doan lao dong cac cap, dac biét 1a Cong doan co sé tai doanh nghiép,
khu cong nghiép phdi hop véi nganh y té va Ban Quan 1y khu cong nghiép, khu
ché xuét to chirc cac chién dich truyén thdng két hop cung &ng dich vu chim soc
SKSS, SKTD phu hop vai cong nhéan lao dong, dac biét 1a thanh nién lao dong di
cu tai cac khu cong nghiép, khu ché xuat.
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6. Nhom giai phap vé quan ly thdng tin, theo déi, giam sat, danh gia

- Pua chi 56 béo co vé SKSS, SKTD VTN, TN vao bao cao thuong nién cua
Bo Y té. Hoan thién bo chi s6, cong cu theo ddi, danh gia vé cham soc SKSS, SKTD
VTN, TN theo cac nhdém: d6 tudi, dan toc, khu vue, trinh d6 hoc van, kinh té va long
ghép vao hé thong thong ké bao cdo va co so dir liéu vé SKSS; huan luyén/dao tao
cho doi ngii 1am.cong tac thong ké, bao c&o nham nang cao chat lugng béo céo.

- Cai thién hé thdng thong tin y té: tich hop bo chi s tdi thiéu vé SKSS,
SKTD cho VTN, TN vao hé thong bao céo thdng ké y té thuong quy. Cap nhat
biéu mau béo cao thong ké trong d6 phan to s6 liéu theo nhdm tudi (10-14, 15-19,
20-24) va giai tinh,

- Tang cuong phdi hop chia sé dit liéu gitra nganh Y té va Thong ké dé theo
doi cac bién dong vé dan sb/SKSS VTN.

- Tang cuong thu thap, phan tich dir liéu va su dung cac cac thong tin da
phan tich theo do tudi, gidi, trinh do, noi hoc tap/lam viée, tén gido, ving dia ly
va loai hinh dich vu lién quan t6i SKSS, SKTD VTN, TN.

- Tang cuong theo ddi tién do, giam sat, hd tro nham nang cao chat luong
cung cap thong tin, dich vu CSSK than thién véi VTN, TN.

IV. Kinh phi thuc hién

1. Ngan sach Nha nuéc (Trung wong va DPia phuong).
2. Ngudn Bao hiémy té.

3. Ngudn vén vién tro, hop tac quéc té.

4. Ngudn x& hoi hda va cac ngudn hop phap khac.

V. Té chirc thuc hién

5.1. Trach nhiém cia cac don vi tham gia

5.1.1. Cuc Bame va Trée em

Pau mbi diéu phdi, husng dan trién khai va té chac thuc hién, theo dai,
giam sat, danh gia cac hoat dong ctaa be¢ an.

5.1.2. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Phéi hop véi Cuc Ba me va Tré em xay dung cac hudng dan vé chuyén mon
ky thuat trong linh vuc cham sé¢c SKSS, SKTD cho VTN, TN ap dung trong hé
théng kham bénh, chira bénh.

5.1.3. Cuc Phong bénh

Phéi hop véi Cuc Ba me va Tré em tham muu, phdi hop: trién khai két ndi
hé thng y té hoc duong véi tram y té xa/phuong.
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Phéi hop trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh truyén nhidm, bénh lay
truyén qua duong tinh duc, bénh khéng lay nhiém ¢ VTN, TN.

5.1.4. Cuc Dan s¢

Phéi hop véi Cuc Ba me va Tré em 1dng ghép hoat dong tuy@n truyén van
dong; truyén thong giao duc suc khoe, nang cao nhan thic, thai do va thay doi
hanh vi trong CSSKSS, SKTD cho VTN, TN.

5.1.5. Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao

Phéi-hiop voi Cuc Ba me va Tré em trong viéc xay dung, ra soat, bo sung va
trinh Lanh dao Bo Y té phé duyét két qua tham dinh cac chuong trinh tai liéu dao
tao vé cham s6c SKSS, SKTD cho VTN, TN.

Phéi hop voi Cuc Ba me va Tré em xay dung, trinh Lanh dao Bo Y té phé
duyét cac huong dan vé nghién ctu, diéu tra trong linh vuc chim séc SKSS,
SKTD cho VTN-TN

5.1.6. Vi Ké hoach - Tai chinh

Huy dong va diéu phéi cac ngudn luc ctia Chinh phu va cac td chic trong va
ngoai nudc cho cong tac cham s6c SKSS, trong d6 c6 cham sé¢c SKSS, SKTD cho
VTN, TN dam bao nhu cau ngan sach cho cac muc tiéu cua Be an.

5.1.7. Trung tdm Truyén thong Gido duc sirc khée Trung wong

Phéi hop voi Cuc Ba me va Tré em 16ng ghép hoat dong tuyén truyén van
dong, truyén thong giao duc sic khoe, nang cao nhan thire, thai do va thay doi
hanh vi vé chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

5.1.8. C4c bénh vién chi dao tuyén vé san phy khoa, nhi khoa

Chiu trach nhiém phéi hop trién khai hoat dong dao tao lién tuc va giam sét
sau dao tao vé chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

5.1.9. S¢'Y té céc tinh, thanh pho

- Can ct vao nhu cau chim soc SKSS, SKTD cho VTN, TN cua dia phuong
cling nhu diéu kién vé ngudn lyuc, tham muu xay dung Dé &n cap tinh/thanh phé
vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN giai doan 2026-2030, trinh cap c6 tham
quyén phé duyét dé bd tri nguon luc, chi dao thuc hién va trién khai 16ng ghép
vao cac chuong trinh hién ¢ tai dia phuong. Huy dong ngudn luc, trién khai thuc
hién hiéu qua ké hoach cua dia phuong. Pinh ky bao céo két qua thuc hién vé Uy
ban nhan dan tinh/thanh pho va Bo Y té.

- Phéi hop véi S Giao duc va Pao tao tap huan nang cao ning luc vé gido
duc giai tinh cho giao vién.

- Phéi hop véi Lién doan Lao dong van dong Ban quan Iy cac Khu cong
nghiép to chirc cham soc SKSS cho cong nhan.
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5.2. Co ché phéi hop trién khai
5.2.1. Tai Trung wong

Cuc Bameva Tréem, Bo Y té 1a don vi dau méi va diéu phdi hoat dong gitra
cac nganh, cac don vi, chuong trinh/du an, c4c to chire trong va ngoai nudc tham
gia vao cong tac cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN nham tang cuong phoi
hop hiéu qua va tranh trung lap. Phoi hop véi cac ban/nganh/doan thé/hoi nghe
nghiép xay dung cac chuong trinh can thiép, cac mo hinh diém trong truyén théng,
cung cap dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién vai VTN, TN.

5.2.2. Tai céc tinh, thanh phé

S Y té cac tinh, thanh phé cé trach nhiém:

- Chi dao cac don vi thudc, truc thudc tai dia phuong phéi hop véi céc So,
nganh lién quan to chuc trien khai thyc hién cac nhiém vy, giai phap cua B¢ an
phU hop vai tinh hinh thuc té cua dia phuong.

- Ut tién b tri nguon luc dé trién khai thuc hién Dé an.

- Tham muu xay dung Ké hoach/bBé an cap tinh/thanh phé vé chim séc
SKSS, SKTD cho VTN-TN va ké hoach trién khai thuc hién Dé an tai dia phuong;
ddng thoi diéu phdi céc hoat dong vé chim soc SKSS, SKTD cho VIN, TN giita
cac don vi, to chic trén dia ban tinh/thanh pho nham tang cuong hiéu qua phoi
hop va tranh trang lap./.
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